« OPTOMETRISTE : un spécialiste a votre mes

Prendre rendez-vous sous 15 jours, ¢’est possible

Dans le domaine de la vision, il existe 4 professionnels
de santé agissant en complémentarité pour le bien-
étre visuel du patient :

L'Ophtalmologiste qui est le médecin des maladies
de I'oeil, I'Optométriste, moins connu en France, qui
est le spécialiste de la mesure de votre vision et des
lentilles de contact, /'Orthoptiste qui est le « kiné »
des yeux et enfin /'Opticien pour la réalisation des
lunettes.

« C'est pourtant depuis de nombreuses années une
spécialité trés commune en Europe ou en Amérique
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du nord. Avant d'aller chez I'Ophtalmologiste, on
prend rendez-vous chez I'Optométriste qui fera la
mesure de la vision et si besoin référera le patient
a I'Ophtalmologiste ou a I'Orthoptiste » me précise
Xavier Debouy.

« C'est la solution alternative pour résoudre enfin
ces problémes de délais d’attente pour un rendez-
vous chez [I'Ophtalmologiste, pouvant atteindre
1 an sur Poitiers et encore, lorsqu’on arrive a obtenir
un rendez-vous ! L'objectif est de désengorger leur
cabinet sur la partie vision pour leur laisser le temps
de traiter les pathologies » m'explique Xavier.

« L'Optométriste doit soulager I'Ophtalmologiste
sur la mesure de la vision sans se substituer a ses
compétences ! Une surveillance ophtalmogique reste
toujours indispensable au moins tous les 3 ans ! »

En fait, ces 4 professionnels forment un quatuor
partenaire ol la santé visuelle du patient est au ceeur
de leurs préoccupations. « Le point central est et sera
toujours le patient, et le but est de faire fonctionner
les compétences de chacun des 4 spécialistes
pour mieux détecter l'origine d'un mal et le traiter
efficacement. »

ure!

J’ai rencontré Xavier
Debouy, opticien et
optométriste a Poitiers,
afin de mieux comprendre
sa spécialité.
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